
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 75 
г. ЕКАТЕРИНБУРГА  

Контактный телефон 388-16-64. E-mail: soch75@eduekb.ru  

Аннотационный каталог дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в 
МБОУ СОШ №75 в 2020-2021 учебном году 

№  Название 
программы  

Информационная карта Цели и задачи программы Актуальность 

1 «В мире новых 
знаний» 

Автор-составитель: Малинова Л.В., 
педагог дополнительного 
образования.  
Тип программы: авторская. 
Направленность: социально- 

педагогическая 

. Возраст обучающихся: 7-12 лет 
Срок реализации: 1 год  
Форма занятий: групповая, 
подгрупповая.  

Режим занятий: 5 раз в неделю по 5 

астрономических часов  

В современных условиях работы 
школы основной целью группы по 
уходу и присмотру во II половине 
дня является максимальное 
развитие личности каждого 
ребенка: воспитание 
сознательного, здорового члена 
общества, инициативного, 
думающего, формирование 
детского интеллекта, 
целенаправленное развитие 
познавательных психических 
процессов: внимания, 
воображения, восприятия, памяти, 
мышления, раскрытие творческого 
потенциала каждого ребенка. 

Социализация и адаптация ребенка к 
обучению и воспитанию школе 

2. «Аэробика для 
взрослых» (Пилатес) 

Автор-составитель: Седых М.Л., 
педагог дополнительного 
образования.  
Тип программы: авторская. 
Направленность: Физкультурно-

спортивная 

. Возраст обучающихся: 13-17лет  и 

Совершенствование физического 
развития обучающихся и 
родителей, повышение их 
функциональных возможностей 
средствами оздоровительной 
системы Пилатес 

Актуальность программы и ее 
новизна определяются ее 
направленностью на создание условий 
для гармоничного психического, 
духовного и физического развития, 
укрепление здоровья, раскрытие 
двигательных способностей 



взрослые  

Срок реализации: 1 год  
Форма занятий: групповая, 
подгрупповая.  

Режим занятий: 3 раза в неделю по 
1 астрономическому часу  

3 РПС «Веселый 
английский» 

Автор-составитель: Панкратьева 

А.А., педагог дополнительного 
образования.  
Тип программы: авторская. 
Направленность: социально-

педагогическая 

. Возраст обучающихся: 7-8 лет  и 
взрослые  

Срок реализации: 1 год  
Форма занятий: групповая, 
подгрупповая.  

Режим занятий: 1 раза в неделю по 
1 астрономическому часу  

Цели обучения: 
-формирование элементарных 
навыков общения на английском 
языке у обучающихся младшего 
школьного возраста; 
- развитие личности через  
развитие эмоциональной сферы, 
воспитание нравственных качеств, 
развитие артистических 
способностей, творческого 
воображения и фантазии. 
 

Актуальность программы Актуально
сть составления 
данной программы вытекает из 
потребностей современного 
индустриального общества в 
высококвалифицированных 
специалистах. Ввиду особенностей 
детской психики, легкого восприятия и 
усвоения языкового материала. 

4. РПС 

Развитие 
познавательных 
способностей 

Автор-составитель: Малинова Л.В., 
педагог дополнительного 
образования.  
Тип программы: авторская. 
Направленность: социально- 

педагогическая 

. Возраст обучающихся: 7-11 лет 
Срок реализации: 4 года  

Форма занятий: групповая, 
подгрупповая.  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 

астрономическому часу 

Цель данного курса: развитие 
познавательных способностей 
учащихся на основе системы 
развивающих занятий. 

Актуальность дополнительной 
общеразвивающей программы  

«Развитие познавательных способнос
тей учащихся» определена тем, что 
начальное общее образование 
обеспечивает 
целостное развитие личности учащего
ся. Необходимо 
научить учащихся самостоятельно 
добывать знания в 
процессе познавательной, 

исследовательской деятельности, в 
работе над заданиями, непосредственно 
связанными с проблемами реальной 



жизни. 

5. Журналистика  
«Видеоблогерство» 

Автор-составитель: Малинова Л.В., 
педагог дополнительного 
образования.  
Тип программы: авторская. 
Направленность: социально- 

педагогическая. 

 Возраст обучающихся: 12-17 лет 
Срок реализации: 4 года  

Форма занятий: групповая, 
подгрупповая.  

Режим занятий: 1 раз в неделю по 1 

астрономическому часу 

Цель программы – в основе 
содержания и структуры 
программы лежит концепция 
допрофессионального образования 
— освоение юными 
корреспондентами газетного 
ремесла на базе творческой 
деятельности. Программа 
ориентирована на дополнительное 
образование учащихся 5-11 

классов и рассчитана на 3 года. 
Под изучением основ 
журналистики подразумевается 
освоение искусства слова, умение 
практически выявить в 
повседневной жизни событие, 
собрать интересную информацию, 
оперативно распорядиться ею в 
избранном для подачи материала 
газетном жанре. соответствии с 
этим целью допрофессионального 
образования становится 
формирование учащегося-юнкора, 
способного к полноценному 
восприятию духовной культуры, 
подготовки к самостоятельной 
работе над словом 

Актуальность программы обусловлена 
тем, что в новых социально-

экономических условиях особое 
значение приобретает деятельность, 
которая наиболее полно и эффективно 
реализует социально-педагогический 
потенциал свободного времени детей, 
существенно расширяет традиционные 
направления, формы, технологии 
работы с детьми. Программа направлена 
на современную модель журналистики 

позволит подготовит юнкоров к 
требованиям информационного 
общества, воспитать социально 
адаптируемого, грамотного потребителя 
информации. 
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