
 

Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2022-2023 учебный год 

Начальное общее образование 
 

 

 

1А 1Б 2А 2Б 3А 

Понедельник 

08:10-

08:30 
Разговоры о важном 

(Еберзина В.П.) 
 

Разговоры о важном 

(Иванова Л.В.) 
 

 
 

 
 

 
 

12:25-

13:05 

Ростки знаний 

(Еберзина В.П.) 
22 

Ростки знаний 

(Иванова Л.В.) 
20 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

 
 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

13:30-

14:10 

 
 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

Разговоры о важном 

(Ерасова М.А.) 
25 

Разговоры о важном 

(Иванова Л.В.) 
 

Разговоры о важном 

(Еберзина В.П.) 
 

Вторник 
12:25-

13:05 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
22 

 
 

 
 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Среда 

12:25-

13:05 

 
 

 
 

Ростки знаний 

(Ерасова М.А.) 
25 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
20 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

13:30-

14:10 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
 

 
 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

Четверг 

11:35-

12:15 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

 
 

 
 

 
 

 
 

12:25-

13:05 

 
 

 
 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
22 

Пятница 

11:35-

12:15 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

 
 

12:25-

13:05 

 
 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
20 

 
 

Ростки знаний 

(Ивановна Л.В.) 
20 

Ростки знаний 

(Еберзина В.П.) 
22 

 

 3Б 3В 4А 4Б  

Понедельник 

08:10-
08:30 

Разговоры о важном 

(Шишкина А.В.) 
 

Разговоры о важном 

(Новикова М.В.) 
 

Разговоры о важном 

(Тепикина Л.В.) 
 

Разговоры о важном 

(Суханова Л.В.) 
 

 

12:25-

13:05 

 
 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
23 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

 

13:30-

14:10 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

Ростки знаний 

(Тепикина Л.В.) 
21 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Вторник 
13:30-

14:10 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
24 

Среда 

12:25-

13:05 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

 
 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

 
 

13:30-

14:10 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
19 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

 
 

Ростки знаний 

(Суханова Л.В.) 
24 

Четверг 
13:30-

14:10 

Ростки знаний 

(Шишкина А.В.) 
19 

Ростки знаний 

(Новикова М.В.) 
23 

Шахматы 

(Акуленко Д.Л.) 
21 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Пятница 

12:25-

13:05 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

 
 

Хоровое искусство 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

 
 

13:30-

14:10 

 
 

РДШ. Орлята России 

(Рудометова Е.Д.) 
 

 
 

Школа вокала 

(Логвиненко С.Ю.) 
29 

 

  

Приложение №2 

к основной образовательной программе начального общего образования 

МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 



 

Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2022-2023 учебный год 

Основное общее образование 
 5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 

Понедельник 

08:10-

08:30 

Разговоры о важном 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Разговоры о важном 

(Рудометова Е.Д.) 
26 

Разговоры о важном 

(Комаров А.В.) 
17 

Разговоры о важном 

(Матвеева Л.Н.) 
2 

Разговоры о важном 

(Ханкевич А.А.) 
11 

Разговоры о важном 

(Репина Н.В.) 
 

15:00-

15:40 
  

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Рудометова Е.Д.) 

26     

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Ханкевич А.А.) 

11   

15:40-

16:20 
      

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Матвеева Л.Н.) 

2   
РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Вторник 

15:00-

15:40 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12 
Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Репина Н.В.) 

4 

15:40-

16:20 
            

Среда 
15:00-

15:40 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Дмитриева Н.Н.) 

16   

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Комаров А.В.) 

17 
РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Четверг 

15:00-

15:40 
          

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

15:40-

16:20 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12 
Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12       

Пятница 
15:00-

15:40 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17   

 

 7Б 7В 8А 8Б 9А 9Б 

Понедельник 

08:10-

08:30 

Разговоры о важном 

(Скирдонова О.Ю.) 
10 

Разговоры о важном 

(Кичигина К.Е.) 
13 

Разговоры о важном 

(Тузова Т.В.) 
8   

Разговоры о важном 

(Шмитов П.С.) 
3 

Разговоры о важном 

(Балкашина П.В.) 
12 

15:00-

15:40 
    

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Разговоры о важном 

(Репина Н.В.) 
4 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Шмитов П.С.) 

3 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Балкашина П.В.) 

12 

15:40-

16:20 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28   

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Вторник 
15:00-

15:40 
  

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Кичигина К.Е.) 

13 
РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Среда 
15:00-

15:40 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12 
Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Тузова Т.В.) 

8       

Четверг 
15:00-

15:40 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12 

Академия волонтерских 

наук 

(Балкашина П.В.) 

12 
РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

Пятница 
15:00-

15:40 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Скирдонова О.Ю.) 

10     

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Репина Н.В.) 

4     

 

Приложение №2 

к основной образовательной программе основного общего образования 

МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 

 11А 

Понедельник 

08:10-08:30 
Разговоры о важном 

(Моисеева О.В.) 
 

15:00-15:40   

15:40-16:20 
Академия волонтерских наук 

(Балкашина П.В.) 
12 

Вторник 
15:00-15:40 

Я-медиатор 

(Комаров А.В.) 
17 

15:40-16:20   

Среда 15:00-15:40 

Театральный и кинематографический 

Екатеринбург 

(Моисеева О.В.) 

18 

Четверг 
15:00-15:40   

15:40-16:20   

Пятница 15:00-15:40 
РДШ. Юнармия 

(Сёмина Е.А.) 
28 

 

Приложение №2 

к основной образовательной программе 

среднего общего образования МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 


