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Учебный план внеурочной деятельности 

  на уровне начального общего образования  

1-4 классы 

 

Направление 

                 Классы 

 

 

Название 

курса, события 

1 

АБ 

2 

АБ 

3 

АБ 

4 

АБВГ 

Всего 

часов 

Гражданско-

патриотическое 

Орлята учатся летать 
 1 1 1 8 

Спортивно-

оздоровительное 
Здоровое будущее – молодежи 1 1 1 1 10 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 10 

История родного края   1 1 8 

В одной кулисе от тайны 1 1 1 1 10 

Общекультурное Ростки знаний 1 1 1 1 10 

Обще-

интеллектуальное  

Математические предсказания 1 1 1 1 10 

Необыкновенные 

приключения, или изучай язык 

легко 

1 1 1 1 10 

Шахматный клуб «Ход конем»   1 1 8 

Читаем по-французски  1   2 

Музыкальный калейдоскоп   1 1 8 

Итого по классу 6 8 10 10 34 

Итого по параллели 12 16 20 40 88 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 10 10  
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Учебный план внеурочной деятельности 

  на уровне основного общего образования  

5-9 классы 

 

Направление 

Классы 

 

 

Название 

курса, события 

5 

АБ 

6 7 

АБ 

8 

АБ

В 

9 

АБ 

Все

го  

 

час

ов 6А 6БВ 

Гражданско-

патриотическое 

Юнармейский отряд 

«Свобода» 
  1 1   4 

Полицейский класс «На 

страже» 
 1     1 

Спортивно-

оздоровительное 

Здоровое будущее – 

молодежи 
1 1 1 1 1 1 12 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 12 

Хранители истории  1 1 1   5 

История родного края 1      2 

В одной кулисе от тайны 1 1 1 1   7 

Литературные гостиные     1 1 5 

Социальное 

Билет в будущее  1 1 1 1 1 10 

Педагог настоящего     1 1 5 

Волонтерский отряд 

«Бобры» 
 1 1 1 1 1 10 

Память в веках 1 1 1 1 1  10 

Общекультурное 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

1 1 1 1 1 1 12 

Обще- 

интеллектульное  

За страницами 

школьных книг 
1 1 1 1 1 1 12 

Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

    1 1 5 

Подросток и закон      1 2 

Шахматный клуб «Ход 

конем» 
1      2 

Музыкальный 

калейдоскоп 
1      2 

Итого по классу 9 10 10 10 10 10 59 

Итого по параллели 18 10 20 20 30 20 118 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
10 10 10 10 10 10 
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Учебный план внеурочной деятельности 

  на уровне среднего общего образования  

10 класс 

 

Направление 

                 Классы 

 

 

Название 

курса, события 

10 
Всего 

часов 

Гражданско-

патриотическое 

Российское движение детей и 

молодежи «Свобода» 
1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Здоровое будущее – молодежи 1 1 

Духовно-

нравственное 
Разговоры о важном 1 1 

Социальное 

Билет в будущее 1 1 

Педагог настоящего 1 1 

Волонтерский отряд «Бобры» 1 1 

Общекультурное 
Театральный и кинематографический 

Екатеринбург 
1 1 

Обще- 

интеллектуальное  

За страницами школьных книг 1 1 

Русское правописание: орфография и 

пунктуация 
1 1 

Предметы по выбору: «Химическая 

мозаика», «Биология вокруг нас», «В 

мире литературы», «Код будущего» 

1 1 

Итого 10 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка 10 10 

 

 


