
Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2023-2024 учебный год 

Начальное общее образование 

 
 1А 1Б 2А 2Б 3А 

Понедельник 

08:10-

08:30 

Разговоры о важном 

(Поздина А.М.) 
25 

Разговоры о важном 

(Елисеева Г.М.) 
21 

 
 

 
 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26 

12:25-
13:05 

Здоровое будущее – молодежи 

(Акуленко Д.Л.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Акуленко Д.Л.) 
28   

Разговоры о важном 

(Иванова Л.В.) 
20 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

13:30-

14:10 

 
 

 
 

Разговоры о важном 

(Еберзина В.П.) 
22 

 
 

Разговоры о важном 

(Ерасова М.А.) 
25 

Вторник 
12:25-
13:05 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28   

Здоровое будущее – молодежи 

(Акуленко Д.Л.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Акуленко Д.Л.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Среда 

12:25-

13:05 

Математические 

предсказания 

(Поздина А.М.) 
25 

Математические 

предсказания 

(Елисеева Г.М.) 
21 

Математические 

предсказания 

(Еберзина В.П.) 
22 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

13:30-
14:10 

 

 
В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 3 

Математические 

предсказания 

(Иванова Л.В.) 

20 

Математические 

предсказания 

(Ерасова М.А.) 

25 

Четверг 

11:35-

12:15 

Ростки знаний 

(Поздина А.М.) 
25 

Ростки знаний 

(Елисеева Г.М.) 
21 

Ростки знаний 

(Еберзина В.П.) 
22 

Ростки знаний 

(Иванова Л.В.) 
20 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

12:25-

13:05 

 
 

 
 

Читаем по-французски 

(Моисеева О.В.) 
18 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

Ростки знаний 

(Ерасова М.А.) 
25 

Пятница 

11:35-

12:15 

 
 

 
 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Читаем по-французски 

(Моисеева О.В.) 
18 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

12:25-

13:05 

Изучай язык легко 

(Поздина А.М.) 
25 

Изучай язык легко 

(Елисеева Г.М.) 
21 

Изучай язык легко 

(Еберзина В.П.) 
22 

Изучай язык легко 

(Иванова Л.В.) 
20 

Изучай язык легко 

(Ерасова М.А.) 
25 

 3Б 4А 4Б 4В 4Г 

Понедельник 

08:10-

08:30 

Разговоры о важном 

(Иванова Л.В.) 
20 

Разговоры о важном 

(Еберзина В.П.) 
22 

Разговоры о важном 

(Шишкина А.В.) 
19 

Разговоры о важном 

(Гайбуллоева М.В.) 
23 

Разговоры о важном 

(Суханова Л.В.) 
24 

12:25-
13:05 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
3 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Ростки знаний 

(Суханова Л.В.) 
24 

13:30-

14:10 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Вторник 
13:30-
14:10 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

Среда 

12:25-

13:05 

Математические 

предсказания 

(Иванова Л.В.) 

20 

Математические 

предсказания 

(Еберзина В.П.) 

22 

Математические 

предсказания 

(Шишкина А.В.) 

19 
Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

13:30-
14:10 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 27 
Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
3 

Математические 

предсказания 

(Гайбуллоева М.В.) 

23 

Математические 

предсказания 

(Суханова Л.В.) 

24 

Четверг 

11:35-

12:15 

Ростки знаний 

(Иванова Л.В.) 
20 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

Ростки знаний 

(Шишкина А.В.) 
19 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

12:25-

13:05 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

Ростки знаний 

(Еберзина В.П.) 
22 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Ростки знаний 

(Гайбуллоева М.В.) 
23 

Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
3 

Пятница 

12:25-

13:05 

Орлята учатся летать 

(Панкратьева А.А.) 
3 

Шахматный клуб 

(Ильина А.Д.) 
2 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
 

Изучай язык легко 

(Суханова Л.В.) 
24 

13:30-

14:10 

Изучай язык легко 

(Иванова Л.В.) 
20 

Изучай язык легко 

(Еберзина В.П.) 
22 

Изучай язык легко 

(Шишкина А.В.) 
19 

Изучай язык легко 

(Гайбуллоева М.В.) 
23 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

 

  

Приложение №2 

к основной образовательной программе начального общего образования 

МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 



Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2023-2024 учебный год 

Основное общее образование 
 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 

Понедельник 

08:10-

08:30 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Разговоры о важном 

(Балкашина П.В.) 
12 

Разговоры о важном 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Разговоры о важном 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Разговоры о важном 

(Гаас Е.А.) 
28 

Разговоры о важном 

(Матвеева Л.Н.) 
2 

15:00-

15:40 

Разговоры о важном 

(Гаас Е.А.) 
28 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Гаас Е.А.) 

28 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Матвеева Л.Н.) 

2 

15:50-

16:30 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Здоровое будущее – молодежи 

(Мякутин А.А.) 
с/з 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Бодунова Ю.А.) 

17 
Хранители истории 

(Омельков М.С.) 
10 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Вторник 

15:00-

15:40 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Балкашина П.В.) 

12 
Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 
Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

15:50-

16:30 

Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
3 

Здоровое будущее – молодежи 

(Бодунова Ю.А.) 
17 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Хранители истории 

(Омельков М.С.) 
10 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 

Среда 

15:00-

15:40 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Гаас Е.А.) 

28 
Музыкальный калейдоскоп 

(Янкин В.В.) 
3 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Дмитриева Н.Н.) 

16 
Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Хранители истории 

(Омельков М.С.) 
10 

15:50-

16:30 

Шахматный клуб 

(Акуленко Д.Л.) 
29 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Четверг 

15:00-

15:40 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Шахматный клуб 

(Акуленко Д.Л.) 
29 

Хранители истории 

(Омельков М.С.) 
10 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26     

15:50-

16:30 

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27   

Полицейский класс 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26 

Пятница 
15:00-

15:40 
  

История родного края 

(Шестакова А.В.) 
27 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

 

 7Б 8А 8Б 8В 9А 9Б 

Понедельник 

08:10-

08:30 

Разговоры о важном 

(Ханкевич А.А.) 
11 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Здоровое будущее – молодежи 

(Мякутин А.А.) 
с/з 

Разговоры о важном 

(Омельков М.С.) 
10 

Разговоры о важном 

(Микитив Т.В.) 
8 

Разговоры о важном 

(Репина Н.В.) 
4 

15:00-

15:40 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Разговоры о важном 

(Репина Н.В.) 
4 

Разговоры о важном 

(Ханкевич А.А.) 
11 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Микитив Т.В.) 

8 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Репина Н.В.) 

4 

15:50-

16:30 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Русское правописание 

(Микитив Т.В.) 
8 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Вторник 

15:00-

15:40 

Юнармейский отряд 

(Жигалова А.Б.) 
26 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Репина Н.В.) 

4 
Литературные гостиные 

(Панкратьева А.А.) 
29 

Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

За страницами книг 

(Добыш О.И.) 
6 

15:50-

16:30 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Литературные гостиные 

(Панкратьева А.А.) 
29 

За страницами книг 

(Авдонина Н.В.) 
7 

Подросток и закон 

(Деревнина Т.В.) 
9 

Среда 

15:00-

15:40 

Здоровое будущее – молодежи 

(Мякутин А.А.) 
с/з 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Ханкевич А.А.) 

11 
Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Литературные гостиные 

(Панкратьева А.А.) 
29 

Русское правописание 

(Репина Н.В.) 
4 

15:50-

16:30 

Хранители истории 

(Омельков М.С.) 
10 

Здоровое будущее – молодежи 

(Мякутин А.А.) 
с/з 

Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Литературные гостиные 

(Панкратьева А.А.) 
29 

Четверг 

15:00-

15:40 

В одной кулисе от тайны 

(Коротоножко Н.В.) 
28 

Волонтерский отряд 

(Балкашина П.В.) 
12 

Память в веках 

(Ильина А.Д.) 
28 

Русское правописание 

(Микитив Т.В.) 
8 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 
Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

15:50-

16:30 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Русское правописание 

(Репина Н.В.) 
4 

За страницами книг 

(Моисеева О.В.) 
18 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 
Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

Пятница 
15:00-

15:40 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Ханкевич А.А.) 

11 
Литературные гостиные 

(Панкратьева А.А.) 
29 

Русское правописание 

(Ханкевич А.А.) 
11 

Театральный и 

кинематографический 

Екатеринбург 

(Омельков М.С..) 

10 
Подросток и закон 

(Деревнина Т.В.) 
9 

Здоровое будущее – 

молодежи 

(Мякутин А.А.) 

с/з 

Приложение №2 

к основной образовательной программе основного общего образования МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание внеурочной деятельности МБОУ СОШ №75 на 2023-2024 учебный год 

Среднее общее образование 

 10А 

Понедельник 

08:10-08:30 
Разговоры о важном 

(Шмитов П.С.) 
3 

15:00-15:40 
За страницами школьных книг 

(Авдонина Н.В.) 
7 

15:50-16:30 
Российское движение детей и молодежи «Свобода» 

(Аванесян Н.Ю.) 
13 

Вторник 

15:00-15:40 
Здоровое будущее – молодежи 

(Мякутин А.А.) 
с/з 

15:50-16:30 
Билет в будущее 

(Шестакова А.В.) 
27 

Среда 

15:00-15:40 
Педагог настоящего 

(Дмитриева Н.Н.) 
16 

15:50-16:30 
Волонтерский отряд «Бобры» 

(Балкашина П.В.) 
12 

Четверг 

15:00-15:40 
Театральный и кинематографический Екатеринбург 

(Шмитов П.С.) 
3 

15:50-16:30 
Русское правописание: орфография и пунктуация 

(Репина Н.В.) 
4 

Пятница 15:00-15:40 

Предметы по выбору: «Биология вокруг нас», 

«Химическая мозаика» 

(Трофимова В.В., Соболева А.Д.) 

14/27 

 

  

  

Приложение №2 

к основной образовательной программе 

среднего общего образования МБОУ СОШ №75 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №75 

И.И.Седых 

 


